PROJETO NICOLE ALMOZARA - MATERIAL DE PRE-PROJETO

Arquitetura pedagogica do produto
de entrada

Principio de experiéncia

O produto ndo sera uma aula extensa sobre comportamento alimentar. Cada bloco entrega uma pequena
compreensao e uma agao observavel. A participante deve avangar do reconhecimento de uma cena a
repeticao de uma pratica.

Jornada-base
] ] AGAO DA
BLOCO PERGUNTA QUE RESOLVE ENTREGAVEL PEDAGOGICO
PARTICIPANTE
1.Acena em que momento isso guia de observacao inicial escolher uma situagao
costuma acontecer? recente
2.A 0 que vem antes da resposta?  mapa contexto-pensamento-emogao- preencher um primeiro
sequéncia impulso-resposta registro
3. Aregra o que eu digo para mim nessa  exercicio de identificagéo de destacar uma frase
interna hora? pensamentos recorrente
4. Apausa onde cabe um intervalo pratica breve de atencao testar em uma refeicao
possivel? escolhida
5. Arepeticdo  como continuar sem exigir plano de pratica de sete dias escolher frequéncia e
perfeicédo? lembrete

Materiais previstos

e guia principal de jornada;

» folhas de registro imprimiveis ou digitais;
* mapa visual da sequéncia invisivel;

« roteiro de pratica breve;

« plano de repeticdo de sete dias;

e mensagem de boas-vindas e concluséo.

Adaptacao ao formato



SE O FORMATO FOR A EXPERIENCIA USARA

guia pratico leitura curta, fichas e QR codes para audios
aulas curtas cinco aulas de 8 a 12 minutos com material de aplicagéo
hibrido guia, audios e um encontro pontual ou gravagao de apoio

Limites de experiéncia

Nao havera diagnostico individual, condugdo clinica, discusséo de caso, prescrigdo alimentar ou
promessa de resultado. Quando uma participante precisar de suporte individual, o produto deve orientar
uma busca adequada, sem fazer triagem clinica.



