PROJETO NICOLE ALMOZARA - MATERIAL DE PRE-PROJETO

Strategy brief

Missao do projeto

Transformar o repertério de Nicole em um produto de entrada que seja simples de entender, honesto nos

limites e util no primeiro contato.

Produto a ser construido

Uma experiéncia educativa de baixo ticket que ajuda a participante a observar a sequéncia que antecede
escolhas alimentares automaticas e testar uma pratica de atencéo no cotidiano.

Pablico de trabalho

Mulheres adultas que relatam repeticdo de tentativas de organizag&o alimentar e desejam mais clareza
sobre o comportamento, sem aderir a uma nova lista rigida de regras.

Problema de comunicacao

O pubilico ja viu muitas promessas. Se o projeto falar como dieta, perde diferenciagéo. Se falar apenas
como teoria, perde aplicagéo. A resposta deve combinar reconhecimento emocional e pratica objetiva.

Mecanismo de trabalho

A sequéncia invisivel da escolha: contexto, pensamento, emocao, impulso e resposta. O produto torna

essa sequéncia observavel e propde uma pausa breve como primeira pratica.

Resultado educacional pretendido

Ao final, a participante deve conseguir identificar uma sequéncia pessoal recorrente, registrar uma
situacao e repetir uma pratica simples de atencao. Isso nao equivale a resultado clinico ou corporal.

Tom de voz

Calmo, adulto, acolhedor e direto. Sem infantilizagéo, culpa, medo, promessas absolutas ou excesso de
jargao.

DecisOes ainda abertas

e nome definitivo;



formato e duracao;
materiais complementares;
modelo de suporte;

arquitetura completa de continuidade.



