PROJETO NICOLE ALMOZARA - MATERIAL DE PRE-PROJETO

Roteiro VSL — versao condicional

Uso previsto

Este roteiro s6 sera utilizado caso a arquitetura aprove uma VSL. A captacao e a edi¢ao de video néo

fazem parte do escopo atual.

Duracao estimada

4 a 6 minutos.

Roteiro

00:00—00:25 — Abertura

“Talvez vocé ja tenha percebido uma coisa: as vezes, a escolha acontece tao rapido que, quando vocé se
da conta, ela ja passou. E depois vem a pergunta: por que eu fiz isso de novo?”

00:25—01:05 — Reconhecimento

“Néao estou falando de falta de informagao. Muitas mulheres ja conhecem regras, ja tentaram se
organizar e ja prometeram recomegar. O que costuma ficar invisivel € a sequéncia que aparece antes da

resposta: um contexto, um pensamento, uma emogao, um impulso.”

01:05-01:45 — Reenquadramento

“Quando a gente olha s6 para a resposta final, parece que tudo se resume a controle. Mas, quando

aprende a observar o que veio antes, comega a enxergar um ponto em que uma pausa pode existir.”

01:45—02:35 — Apresentacao da experiéncia

“Por isso criei A Pausa Antes da Escolha. E uma experiéncia educativa e pratica para vocé identificar
uma situacao real, mapear a sua sequéncia e testar uma pausa possivel no cotidiano.”

02:35—-03:20 — O que recebe

“Vocé vai receber um mapa simples da sequéncia invisivel, um registro guiado para uma situagéo do seu
dia, uma pratica breve de atengao e um plano para repetir isso sem transformar o processo em uma nova

cobranga.”

03:20—04:00 — Limites e confianca

“Isso ndo é uma dieta, nao substitui acompanhamento individual e nao existe para prometer uma
transformac&o instantanea. E um primeiro passo educativo, feito para quem quer olhar com mais clareza



para o proprio padrao.”

04:00—04:30 — Convite

“Se essa conversa fez sentido para vocé, quero te convidar a conhecer A Pausa Antes da Escolha. Vocé
pode comecar por uma situagdo real e experimentar essa pratica no seu ritmo.”

Direcao de gravacao

Tom calmo, proximo e adulto. Gravar em ambiente claro, com enquadramento estavel e linguagem
natural. Nao usar imagens de antes e depois, promessas corporais, depoimentos encenados ou qualquer

elemento que sugira resultado garantido.



